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Apa itu Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

Selamat 
Suatu kondisi yang 

diharapkan dimana 

pekerja terhindar dari 

Kecelakaan Akibat 

Kerja (KAK) 

Sehat 
Suatu Kondisi Sejahtera, 

dimana pekerja terbebas 

dari Penyakit Akibat 

Kerja (PAK) dan 

gangguan kesehatan 

umum lainnya 

Setiap orang yang mampu melakukan 

pekerjaan yang menghasilkan barang 

dan/atau jasa yang berguna bagi 

dirinya sendiri, kelurga, maupun 

masyarakat 





Penyakit Akibat Kerja 

(PAK) merupakan 

Penyakit/gangguan 

kesehatan yang disebabkan 

oleh aktivitas pekerjaan atau 

lingkungan kerja, dimana 

masyarakat umum jarang 

mengalaminya  

Kecelakaan Kerja adalah Kecelakaan yang trjadi 

akibat pekerjaan atau pada waktu melaksanakan 

pekerjaan. (Suma’mur, 1992) 



Bagaimanakah 

mencegah KAK & PAK di 

tempat kerja??? 



Potensial Bahaya pada 

Pekerjaan/Lingkungan Kerja 



Bahaya kesehatan kerja dapat berupa: 

 
Bahaya Fisik : 

Kebisingan, Cahaya, 

Temperatur, Radiasi, Dll 

Bahaya Biologi: 

Mikrobiologi: virus, bakteri, parasit, 

jamur, dll 

Makrobiologi: Tumbuhan dan 

Binatang 

Bahaya Ergonomi : 

Design perlatan/ruang kerja, Gerakan 

yang salah, job monotony, tenaga 

diporsir, berdiri/duduk terlalu lama 

 

Bahaya Kimia : 

Produk berbahan kimia, Gas, 

debu, asap,  

uap, dll 

 

Bahaya Psikosologi: 

Beban kerja, jadwal lembur, 

budaya organisasi 

 



Bahaya keselamatan kerja dapat berupa: 

• Bahaya keselamatan (safety 
hazard) fokus pada 
keselamatan manusia yang 
terlibat dalam 
proses,  peralatan, dan 
teknologi yang digunakan.  

• Biasanya efek dari bahaya 
keselamatan dapat langsung 
terlihat, seperti kecelakaan, 
ledakan, kebakaran, dll 

 

 



Perilaku kerja yang sehat 

dan selamat 
• Perilaku kerja yang sehat dan selamat mencerminkan sikap yang 

positif terhadap antisipasi bahaya dengan melakukan hal-hal 

berikut ini : 

Menggunakan Alat 

Pelindung Diri sesuai dengan 

jenis Pekerjaan 

Bekerja sesuai dengan 

prosedur standar 

Kesehatan dan 

Keselamatan 

Bekerja sesuai dengan 

batas kemampuan dan 

kewenangan 

Tidak menggunakan mesin/ 

peralatan kerja yang tidak 

terstandar/usang/rusak 

Fit to work 

Menjaga kebutuhan 

gizi/makanan, tidak merokok dan 

konsumsi alkohol 



 



Program pemerintah 

bersama masyarakat 

dalam peningkatan 

kesehatan kerja 

 

• Pelayanan Kesehatan Kerja (5 level prevention of OHS) 

• Upaya Kesehatan Kerja (Pos UKK) 

• GPS/GP2SP 

• Program Kesehatan Kerja Inovatif 

 




